AndreaFer Eisen

AndreaFer® - die Sticks mit dem erfrischenden
Pulver zur Einnahme ohne Wasser.

Das ist AndreaFer®

AndreaFer® ist ein Nahrungserganzungsmittel in
Form von Pulver zur Einnahme ohne Wasser mit
Eisen, Vitamin C, Vitamin B6 + B12 und Folsaure.

Das Spurenelement Eisen ist lebensnotwendig
und kann vom Korper nicht selber hergestellt wer-
den. Besonders Frauen verlieren durch die monat-
liche Regelblutung viel Eisen und sollten deshalb
auf eine ausreichende Eisenzufuhr achten. Auch
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist der
Eisenbedarf erhéht, da auch das Kind mitversorgt
werden muss.

Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwech-
sel, zur Verringerung von Mudigkeit und Ermi-
dung, zu einem normalen Sauerstofftransport im
Kérper, zu einer normalen kognitiven Entwicklung
von Kindern und zur normalen Bildung von roten
Blutkdrperchen und Hamoglobin bei.

Das Eisen in AndreaFer® ist mikroverkapselt, da-
durch ist die Eisenaufnahme verbessert. Zudem
enthélt es Vitamin C, welches auch die Eisenauf-
nahme erhoht.

Die in AndreaFer® enthaltenen Vitamine B6 + B12
tragen zur Blutbildung bei. Zudem enthélt es
Fols&ure in einer neuen, innovativen Form: Qua-
trefolic (5-Methyitetrahydrofolat Glukosaminsalz).
Diese biologisch aktive Form ist im Blut sofort
bioverfugbar.

AndreaFer Fer

AndreaFer® - les sticks avec la poudre rafraichis-
sante a prendre sans eau.

Qu’est-ce qu’AndreaFer®?

AndreaFer® est un complément alimentaire sous
forme de poudre pour une prise sans eau avec du
fer, vitamine C, vitamine B6 + B12, acide folique.

Le fer, un oligo-élément, est indispensable a la
vie et ne peut pas étre produit par le corps. Les
femmes surtout perdent tous les mois beaucoup
de fer a cause de leur régles et devraient donc veil-
ler a un apport suffisant. Les besoins en fer sont
également plus élevés pendant la grossesse et
I"allaitement, puisque I'enfant doit également étre
approvisionné en fer.

est directement biodisponible dans le sang.

AndreaFer® ne contient pas de gluten ni de sucre ni
de lactose. AndreaFer® contient des édulcorants.

Consommation recommandée

Adultes et adolescents & partir de 12 ans: 1 fois
par jour, verser le contenu d’un stick sur la langue
et 'avaler sans eau. La poudre a un godt de fram-
boise agréable et rafraichissant.

Précisions

Les compléments alimentaires ne remplacent pas
une alimentation variée et équilibrée ni un mode
de vie sain.

AndreaFer Ferro

AndreaFer® - gli stick con la polvere rinfrescante
per 'assunzione senza acqua.

Questo & AndreaFer®

AndreaFer® & un integratore alimentare in polvere
da assumere senza acqua contenente ferro, vita-
mina C, vitamina B6 + B12 e acido folico.

Il ferro & un oligoelemento vitale che non pud es-
sere prodotto direttamente dall’organismo. In par-
ticolare le donne perdono molto ferro a causa del
ciclo mestruale e pertanto devono assicurarsi di
assumerne un quantitativo sufficiente di ferro. Du-
rante la gravidanza e I'allattamento il fabbisogno
di ferro aumenta perché anche il bambino deve
assumerlo.

Il ferro contribuisce al normale metabolismo ener-
getico, alla riduzione della stanchezza e dell'aff-
aticamento, al normale trasporto di ossigeno
nell'organismo, al normale sviluppo cognitivo dei
bambini e alla normale formazione dei globuli rossi
e del’emoglobina.

Il ferro in AndreaFer® & microincapsulato, percio mig-
liora I assorbimento del ferro. Inoltre contiene vitami-
na C, la quale anche favorisce I'assunzione del ferro.

Le vitamine B6 + B12 contenute in AndreaFer®
contribuiscono  all'ematopoiesi. Inoltre contiene
acido folico in una nuova forma innovativa: Qua-
trefolic (acido 5-metiltetraidrofolico, sale della glu-

AndreaFer Iron
For english text please refer to www.andreafer.ch
Quatrefolic: Registred Trademark of Gnosis.

AndreaFer® enthlt kein Gluten, keinen Zucker und
keine Lactose. AndreaFer® enthalt Stissungsmittel.

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1x
taglich den Inhalt eines Sticks auf die Zunge ge-
ben und ohne Wasser schlucken. Das Pulver hat
einen angenehmen, erfrischenden Geschmack
nach Himbeeren.

Hinweise

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndh-
rung und eine gesunde Lebensweise.

Die empfohlene Tagesdosis nicht tiberschrei-
ten. Kann bei tibermassigem Verzehr abftihrend
wirken.

Fir kleine Kinder unerreichbar aufbewahren.
Lagerung bei Raumtemperatur.

AndreaFer® ist in folgender Packungsgrosse er-
haltlich: AndreaFer® 30 Sticks Himbeeraroma
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Le fer contribue & un métabolisme énergétique
normal, & réduire la fatigue, au transport normal
de I'oxygéne dans I'organisme, au développement
cognitif normal des enfants et a la formation nor-
male de globules rouges et d’hémoglobine.

Le fer contenu dans AndreaFer® est micro-encap-
sulé, ce qui améliore |‘absorption du fer. Il contient
aussi de la vitamine C qui augmente également
I"absorption du fer.

Les vitamines B6+B12 contenues dans
AndreaFer® contribuent a I'hématopoiese (fa-
brication du sang). Le produit contient aussi de
I"acide folique sous une nouvelle forme innovante:
Quatrefolic (sel de glucosamine du 5-méthylté-
trahydrofolate). Cette forme biologiquement active

Ne pas dépasser la dose journaliére recomman-
dée. Une consommation excessive peut avoir
des effets laxatifs.

Atenir hors de la portée des jeunes enfants.
Conserver a température ambiante.

Emballage disponible: AndreaFer® 30 sticks
arome framboise
[=]:

Produit en Italie

Distribution:

Andreabal SA, 4123 Allschwil
www.andreafer.ch

0

Mise & jour: janvier 2021

cosamina). Questa forma biologicamente attiva &
biodisponibile da subito nel sangue.

AndreaFer® Ferro non contiene glutine, zucchero
né lattosio. AndreaFer® contiene dolcificanti.

Consiglio per I'assunzione di AndreaFer®
Adulti e ragazzi di eta superiore ai 12 anni: mettere
1x al giorno il contenuto di uno stick sulla lingua
e deglutire senza acqua. La polvere ha un sapore
piacevole e rinfrescante di lampone.

Avvertenze

Gli integratori alimentari non vanno intesi come so-
stituti di un’alimentazione equilibrata e varia né di
uno stile di vita sano.

Non superare la dose giornaliera consigliata.
Incasodisovradosaggio puo avere effetto lassativo.
Tenere al di fuori della portata dei bambini piccoli.
Conservare a temperatura ambiente.

AndreaFer® ¢ disponibile nelle seguenti confezioni:
AndreaFer® Ferro 30 stick al gusto di lampone
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